INFORMAZIONI ALLA POPOLAZIONE

Pranzo alla Casa Anziani Cigno Bianco

La delegazione del Consorzio Casa Anziani ha deciso di dare la possibilita alle persone anziane dei comuni
consorziati di poter pranzare presso la casa Cigno Bianco al prezzo di fr. 10.00, bibite comprese. Gli
interessati sono pregati di contattare la direzione della casa anziani (091 610 75 75) che fornira tutte le
informazioni per la riservazione dei posti per il pranzo.

Prevenzione in caso di ondate di caldo

Il Dipartimento della sanita e della socialita (DSS) promuove una campagna informativa per prevenire gli effetti
negativi sulla salute delle ondate di caldo.
Le ricerche scientifiche e 'eccezionale estate del 2003 hanno infatti evidenziato che le ondate di calore sono
particolarmente pericolose per le persone anziane, soprattutto per chi vive da solo al proprio domicilio e in
locali scarsamente isolati. Si raccomanda alle persone anziane e bisognose d'assistenza di seguire le
seguenti regole:
Non affaticarsi (restando a casa e riducendo al minimo I'attivita fisica)
Ripararsi dal caldo e rinfrescarsi (di giorno chiudere le finestre e le persiane/tapparelle; di notte
arieggiare; indossare indumenti larghi, chiari e leggeri; rinfrescarsi con docce o impacchi refrigeranti)
Bere molto e mangiare leggero (bere bevande fresche a intervalli regolari; consumare cibi freddi e
rinfrescanti: frutta, insalata, latticini)
Presso la cancelleria & ottenibile 'opuscolo informativo del DSS. Ulteriori informazioni sono inoltre pubblicate

sul sito www.ti.ch/gosa

Sorveglianza e lotta alla zanzara tigre

Il Dipartimento della sanita e della socialita ha promosso un’azione di lotta alla zanzara tigre che ha fatto la
sua apparizione nel 2003 nel canton Ticino in prevalenza al di sotto dei 400 metri d'altitudine.

Nel corso dell'estate viene eseguito un monitoraggio inteso ad accertare il grado di diffusione della zanzara.
Tutta la popolazione dei comuni interessati € invitata a collaborare per contenere la presenza di questo insetto
fastidioso e talvolta pericoloso, dando seguito alle indicazione fornite dal Dipartimento e riportate di seguito.
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Aiutateci a contenere la zanzara tigre!

# /
Perché lotta

alla zanzara tigre?

# Per proteggere la qualita di vita.
5e la zanzara tigre riuscisse a stabilirsi in
Ticine, le punture dolorose causerebbero dei

fastidi non indifferenti alla popolazione.
&  Pereyitare il rischio di malattie.

Questa spacie di zanzara pud essere portatrice
di numerase gravi malattie.

Cosa fanno i Comuni e il

La zanzara tigre
(Aedes albopictus)

x,
o

Come riconoscerla
Assomiglia ad una qualsiasi zanzara sia per

forma che per dimensioni {ca. | cm). ma
presenta una chiara striatura bianca & nera sulle
zampe, sul torace e sul capo,

Come vive

Prevalentemente urbana (non frequenta biotopi
o stagnil;

In che modo la si pud
combattere?

Da marzo a novembre
evitate di tenere all'aperto
qualsiasi contenitore che
possa riempirsi d’acqual

*,
o

Svuotate settimanalmente
I'acqua dei vostri sottovasi
o lasciateli prosciugare
almeno una valta la

: Caolonizza piccole raccoite d'acqua (max 200 :
Aw-_._._ﬁ_u_n__ cantonale di lavoro litri) per la depasizione della sue uova; St Rt . 1
zanzare? » Siriposa allombra su bassi arbusti ¥ Sviorice eettiminalneo |
] posa allombra su bassi arl UStl; bideni o chiudeteli
%  Dal 2000 il Gruppe cantanale di Lavora 2 MM“MMMﬂMHHm:nm A glarmons:is punicure ertnsticamnte - :
: 58; < Mon tenete copertoni usati
Zanzare {GLE) svelge una sorveglianza . ) _ 5
preventiva sul territorio ticinese. » Non & unz bucna ,”.n#mn:nm Amo_..:,n, sk Genvs . Siiaperto .
% ; R distanze — mena di |00 metri), quindi st “ Men .umw.a._.m.ﬁ_m:nm
% Per la prima volta nel 2003 zanzara tigre & riproduce dove & osservata. acquatiche in vaso
stata osservata sul nostro territorio. % Colmate (ad es. con sabbia)
% Gl interventi operati finora dai Comuni & %+ Come si diffonde fori o cavita di piccole
coordinati dal GLZ hanno dato buoni risultat # La zanzara tigre compie i suci lunghi dimensioni in cui Pacqua
nel conteniments di questo insetto, ma la spostamenti entrando da clandestina a bardo di potrebbe ristagnare per pid
pressione aumenta di anno in anno. un qualsiasi mezzo di trasporto (autovetture, di una settimana
camion, container, ecc.)
Cosa potete fare voi? # E arrivata in Ticine mediante 1l trasporto
|| GLZ non pud raggiungere ogni luoga del passivo offertole dallintenso wraffico
Cantone: proveniente dalla vicina penisola.
abbiamo bisogne della collaborazione da
parte di tutta la popelazione. Se osservate un qualsiasi caso sospetto
contattate il GLZ!
Per ulteriori informazioni e/o segnalazioni: Gruppo cantanale di lavoro zanzare {GLZ)  telefonc: 091 93500 47
http/f i.ch/ { Antenna I1CM, ¥ia Castello, 4952 Cancbbio 075 580 58 23 *
e-maijl: dss-us.zanzaratigre@ti.ch,
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